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Sätraskogen – fasta kontroller och banor juli-augusti 2020 
Tumba-Mälarhöjden OK 

Start och mål vid Sätrastrandbadets utegym 

Alla kartor i skala 1:7 500 

Sätra gul kort 2,5 km  

Sätra gul lång 3,8 km  

Sätra orange 2,9 km   

Sätra svart kort 2,4 km  

Sätra svart medel 3,3 km  

Sätra svart lång 4,2 km  

Alla kontroller 

Gör din egen bana, eller hitta alla kontroller! 

Alla kontroller  

 

https://idrottonline.se/MalarhojdensIKOK-Orientering/globalassets/malarhojdens-ik-ok---orientering/dokument/traning/fasta-kontroller-2020/sommar-gul-kort.pdf
https://idrottonline.se/MalarhojdensIKOK-Orientering/globalassets/malarhojdens-ik-ok---orientering/dokument/traning/fasta-kontroller-2020/sommar-gul-lang.pdf
https://idrottonline.se/MalarhojdensIKOK-Orientering/globalassets/malarhojdens-ik-ok---orientering/dokument/traning/fasta-kontroller-2020/sommar-orange.pdf
https://idrottonline.se/MalarhojdensIKOK-Orientering/globalassets/malarhojdens-ik-ok---orientering/dokument/traning/fasta-kontroller-2020/sommar-svart-kort.pdf
https://idrottonline.se/MalarhojdensIKOK-Orientering/globalassets/malarhojdens-ik-ok---orientering/dokument/traning/fasta-kontroller-2020/sommar-svart-medel.pdf
https://idrottonline.se/MalarhojdensIKOK-Orientering/globalassets/malarhojdens-ik-ok---orientering/dokument/traning/fasta-kontroller-2020/sommar-svart-lang.pdf
https://idrottonline.se/MalarhojdensIKOK-Orientering/globalassets/malarhojdens-ik-ok---orientering/dokument/traning/fasta-kontroller-2020/sommar-alla-kontroller.pdf

