Satraskogen - Fasta kontroller och banor

Tumba-Midlarhéjden OK tillhandahdller ett antal fasta
orienteringskontroller i Séitraskogen under sommaren 2020.

For vem
Aktiviteten riktar sig till saval klubbmedlemmar, orienterare fran andra
foreningar samt till allmanheten.

Nar
Kontrollerna sitter ute juli - augusti 2020. Efter detta kommer vi troligen
att lagga nya banor, beroende pa intresse.

Var
Kontrollerna sitter utsatta i sddra delen av Satraskogen. Banorna utgar
fran Satrastrandsbadet och bra parkering finns nara badet.

Tumba-Malarho jden OK

Karta Satraskogen

Kostnad

Gratis for klubbmedlemmar. Ovriga betalar 20 kr/bana, eller 50 kr fér att
fritt nyttja kontrollerna under hela perioden.

Avgiften swishas till nr: 123 322 10 33.

Banor

Du kan vilja att antingen ta kontrollerna i valfri ordning (anvand kartan ”alla kontroller”), eller att
folja nagot av vara banforslag med olika langd och svarighetsgrad.

Gula banor: Den lattaste nivan. Kontrollerna sitter relativt nara en stig eller liknande.

Orange: Medelsvara banor. Hér sitter kontrollerna lite langre ifran stigen och du behover ofta ta
hjalp av hojdkurvor och/eller kompass for att hitta kontrollerna.

Svart: Den svaraste nivan, riktar sig till erfarna orienterare. Har behover du beharska noggrann
finorientering efter hojdkurvor och andra mindre detaljer.

Banorna finns upplagda pa Livelox, dir du kan ldgga in din egen rutt om du anvander GPS.

Kontroller
Kontrollerna ar markta i skogen med orange-vit orienteringsskarm, samt en lapp ”“Tumba-
Madlarhéjden OK fasta kontroller och banor”. Startpunkt och mal ar inte utmarkta med skarm.

Kartor

Skriv ut din egen karta och ge dig ut i skogen nar det passar dig.
Alla kartor i pdf-format

Orienteringstips

Pa sidan www.orientering.se finns mycket info och kunskap for nyborjaren, tex beskrivning av alla
karttecken, mm. Dar hittar du ocksa info om fler maojligheter att orientera pa egen hand via ex
Naturpasset, Motionsorientering eller Hitta Ut.

Feedback
Kommentera garna pa var facebooksida om du sprungit banorna, vad du tyckte, och om du har
nagra onskemal infor framtiden.

Orientera mer
Tumba-Malarhojden OK har orientering for bade ungdomar och vuxna pa alla nivaer, och det gar
bra att borja med orientering nar som helst i livet. Om du ar nyfiken pa att ta del av klubbens
ovriga verksamhet, kontakta Elsa Tornros, elsa tornros@hotmail.com (barn och ungdomar) eller
Hakan Elderstig hakan.elderstig@icloud.com (vuxna). Titta garna in pa var hemsida ocksa:
www.tmok.nu.
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