Orienteringsskola 2022

Ce AN
Véalkommen att bérja tréna orientering med oss i Tumba-Maéalarhéjden OK!

Deltagare: Orienteringsskolan vander sig till barn fodda 2009-2014.

Tid: Mandagar kl 18:00-19:30. Hostsasongen startar 22 augusti och haller pa fram
till hostlovet.

Plats: Vi samlas utanfor var klubbstuga Langsatra, Satragardsvagen 183.

Innehall: | orienteringsskolan lar vi oss grunderna i att lasa kartan och att klara av
en enklare orienteringsbana. Vi fokuserar ocksa pa utveckla fysiska grundfar-
digheter genom lekar och évningar i skogen. En féralder férvantas vara med pa
traningarna tills barnet ar tryggt med att springa sjalv i skogen.

Kostnad: Medlemsavqift (400kr/barn eller 900kr/familj), + traningsavgift (1000kr/ar
for barn fodda 2008-2011 respektive 400kr/ar for barn fodda 2012-2014).

Klader: Lamplig kladsel ar traningsoverall (med nagot under om det ar kallt) och
gympaskor.

Anmalan och fragor: David Farm, davidfarm@gmail.com.
vid anmalan, ange barnets namn och personnummer samt
vuxen kontaktperson inklusive e-post och tel.nr.

Tumba-Mélarhéjden OK bedriver orienteringsverksamhet fér barn och
vuxna pa alla nivaer. Lds mer om oss pa var hemsida www.tmok.nu eller
félj oss pa Facebook.
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