Nybdérjarkurs i orientering

M a I a rh OJ d e n Tumba-Malarhojden OK

Mandag 9april kl 18-19.30 startar varens kurs i MIK, med bade nybdrjar- och
fortsattningskurs for barn mellan 8 och 14 ar. Vi samlas varje vecka vid
parkeringen utanfér Bredangs camping. Kursen fortsatter pad mandagskvallar
hela varen.

Parallellt med ungdomstraningen
far aven foraldrar och andra vuxna
som sjalva vill lara sig orientering
en chans att prova pa detta.

Vi ser garna att foraldrarna &r med /-
pa den férsta traningen. i3

Dom som vill kommer ocksa att
kunna vara med pa nagra tavlingar.
Mer om detta berattar vi sa klart —-
nar vi sesl! -

Ungdomsledarna i MIK

Samling vid parkeringen utanfor Breddngs camping 18.00.

Max Igor Kajanus
Erik Aberg
Hakan Elderstig 0702-447022

Om ni inte kan komma pa traningen hor av er till nagon av ledarna!

Uppdatera er pa var hemsida www.tmok.nu fér aktuell information
infor varje traning.



