Borja orientera ‘

Tumba-Malarhdjden OK
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Tumba-Malarhéjden OK bedriver orienteringsverksamhet for barn och vuxna pa
alla nivaer. Vi har nyborjargrupper i Tumba och Satra for barn fodda 2008-2013.

Nyborjargrupperna i Satra tranar mandagar kl 18-19:30 vid var klubbstuga
Langsatra, Satragardsvagen 183. Hostsasongen 2021 startar 23 augusti och haller
pa till mitten av oktober.

| nyborjargruppen lar vi oss grunderna i att [asa kartan och att klara av en enklare
orienteringsbana. Vi fokuserar ocksa pa utveckla fysiska grundfardigheter genom
lekar och 6vningar i skogen. Barnen delas in i grupper efter alder. En foralder
forvantas vara med pa traningarna tills barnet ar tryggt med att springa sjalv i
skogen. Lamplig kladsel ar traningsoverall (med nagot under om det ar kallt) och
gympaskor.

Kostnaden for att delta i traningarna ar medlemsavgift 400kr/ar samt samt traning-
savgift 500kr/termin for barn fodda 2008-2010 respektive 200kr/termin for barn
fodda 2011-2013.

Anmalan gors till davidfarm@gmail.com, ange barnets namn och fodelsear.

Vi anpassar upplagget pa traningarna efter gallande riktlinjer fran folkhal-
somydigheten. Mer info om detta skickas till anmalda infor kursstart.

L&s mer om oss pa var hemsida www.tmok.nu eller folj oss pa Facebook



