Borja orientera ‘

Tumba-Malarhdjden OK
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Tumba-Malarhéjden OK bedriver orienteringsverksamhet for barn och vuxna pa
alla nivaer. Vi har nyborjargrupper i Tumba och Satra for barn fodda 2007-2012.

Nyborjargruppen i Satra tranar mandagar kl 18-19:30 vid var klubbstuga
Langsatra, Satragardsvagen 183. Sasongen 2020 startar 30 mars och haller pa till
oktober, med uppehall fér sommarlov.

En foralder forvantas vara med pa traningarna tills barnet ar tryggt med att springa
sjalv i skogen. Lamplig kladsel ar traningsoverall (med nagot under om det ar kallt)
och gympaskor.

For yngre barn fodda 2013-2016 har vi en verksamhet som kallas skogskul. Dar
fokuserar vi pa lek och rorelse i skogen, med vissa inslag av kartor.

Kostnaden for att delta i traningarna ar 150kr medlemsavgift samt en traningsavgift
pa 1000kr for barn fédda 2007-2009respektiv 400kr for barn féodda 2010-2012. For
skogskul betalas ingen traningsavgift.

Anmalan goérs genom att maila barnets namn och fodelsear till
nyborjargrupp: elsa_tornros@hotmail.com
skogskulgrupp: berglundamaria@hotmail.com

L&s mer om oss pa var hemsida www.tmok.nu eller folj oss pa Facebook

Ar du &ldre ungdom eller vuxen och vill bérja orientera, kontakta Elsa p& adress ovan



