Vi har flyttat in i torpet Langsatra pa Séatragardsvéagen 183. Vdlkommen att ta del av var verksamhet!
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- Aktiviteter for alla aldrar

- Testa orientering pa olika niva med tips fran vara aktiva
- Utmana dig sjélv eller en kompis pa microorientering

- Spring dig trott pa terrangbanan

- Skattjakt for barn kl 13
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Méndagar ki 18-19 med start 25/3 har vi
traning for ungdomar 8-12 ar pa nybérjar-
och fortsattningsniva.

Las mer pa www.tmok.nu eller pa facebook




