Verksamhetsplan 2022 for
Malarh6jdens IK Orienteringsklubb

Dérifrén kommer I6parna mot mal och darét ar upploppet. Bilden tagen den 5 februari 2021 i 10 gradig kyla pa tilltdnkt garde
for Viad-arenan 23 och 24 april 2022. (Fast nér vi stod héar trodde vi fortfarande p8 24 och 25 april 2021.)

S8 har sag det ut i Viad-terrdngen 26 februari 2021. Som synes férsvann néstan all sné som fanns i mitten av februari vilket
gjorde kdrren blota. Just har &r det 6ppet och I&ttlépt, men terrangen &r mycket varierande.

Inledning

Denna verksamhetsplan ar avsedd att lasas tillsammans med motsvarande for
TMOK. Mycket av var verksamhet bedrivs ju inom TMOK:s ram och tanken med
denna plan &r att, sd 1dngt méjligt, inte upprepa sadant som redan star i TMOK:s
plan.
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Overgripande mal for 2022

e Atti enlighet med TMOK verksamhetsplan erbjuda variationsrik
orienteringsverksamhet i form av traningar och tavlingar fér samtliga
klubbens medlemmar.

e Bedriva en bred ungdomsverksamhet inom upptagningsomradet, dels for
att rekrytera nya medlemmar, men framfér allt fér att behalla och
vidareutveckla vdra ungdomar. I detta ingar ocksa att erbjuda aktiviteter
for foraldrar och andra vuxna, med eller utan orienteringskunskaper.

e Att verka for att bli fler aktiva medlemmar. Malet &r att 6ka med 20% per
8r sd att vi ar ca 300 medlemmar vid slutet pa ar 2025.

Budget
Budget fér 2022 redovisas i bilaga.

Rekrytering

Under 2021 lyckades vi hdlla igdng ungdomsverksamheten med samling i mindre
grupper i eller utanfér klubbstugan i Langsatra, beroende pa vilka
Coronarestriktioner som har gallt vid varje tidpunkt. Vi har lyckats engagera
féraéldrar som ledare som tillsammans med erfarna medlemmar kan coacha och
trana de fyra grupperna. Vi ar beldgna i ett bra upptagningsomrade och har en
positiv energi i ungdomstréningen. Det ambitidsa tillvaxtmalet ovan bér vara
realistiskt med tanke p& att varje nybdrjarungdom kan locka med foréldrar,
syskon och kamrater som medlemmar i féreningen. Vi behdver inte sétta nagra
speciella resurser pa att marknadsféra oss eftersom de aktiva familjerna lockar
nya deltagare till kurserna. Om vi lyckas utveckla foéraldrarnas engagemang som
ledare har vi goda méjligheter att fa ungdomsverksamheten att védxa ytterligare
med bibehallen kvalitet.

Utdver detta ska vi utreda om och i sa fall hur vi kan delta i SOFT:s
inkluderingsprojekt. Lyckas vi finns en stor potential for rekrytering.

Inom TMOK diskuteras om vi kan starta HittaUt-verksamhet. MIK OK avvaktar
med att dra igdng Naturpass/Hitta ut tills vi vet vad det innebér. Vi anser att
fokus ska ligga pa ungdomsverksamheten.

Aven om vi nu inte planerar att arrangera skolorienteringar, kommer vi att stddja
skolorna med skolgardskartor, banldggning, rddgivning mm. Detta bér utnyttjas
som plattform att effektivare varva ungdomar.

Medlemsinformation

Den tryckta tidningen Triangeltajm planeras utkomma med tre nummer under
aret.

TMOKs hemsida kommer aven fortsattningsvis vara den primara
informationskallan for medlemmarna med aktuell info om verksamheten. Den
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kalender som finns dar ska redovisa all aktivitet inom klubbarna, dvs aven
detaljer om t ex MIK OKs nybérjarverksamhet. Viss information som bara berér
MIK OKs klubbledning kommer att finnas pa@ MIK OK:s hemsida. Informationen
och lankar mellan sidorna ska ses 6ver.

Klubblokal

Vi har nu flyttat in i Ldngsatra och sakerna har kommit p& plats men under
pandemin har det mesta blivit stdende. For att fa ett trevligt och &ndamalsenligt
Langsatra skall vdra ungdomar engageras i méblering mm. Utdver detta behdver
foljande planeras:

Informationstavlan, t ex sdsongens program och markinformation.
Familjeaktiviteter. En uppstartshelg i var med aktiviteter for alla i familjen.

Hitta ytterligare ndgon lamplig hyresgéast som bidrar ekonomiskt och till
att det blir mer verksamhet i L&ngsatra.

Vidta nédvéndiga atgarder for att &ven hyra dvervaningen till Lngsétra
for den vaxande verksamheten.

Hitta en ndrmare lokal for styrketraningen pa vinterhalvaret.

Bengt Branzén har tagit rollen som “Stugfogde” och ser till att vara planer
genomférs och stuga och tomt halls i bra skick.
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Viadarenan sett fran den plats dar de tdvlande kommer gdende fr@n parkeringen. S& har mycket sné vill vi inte ha i april. Bilden
tagen den 5 februari 2021.
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Tavlings-, arrangemangs- och kartkommittén, TAKK
Se verksamhetsplanen for TMOK.
Under 2022 deltar MIK OK i féljande tavlingsarrangemang:

e Viad-dubbeln l6rdag 23 april (medel) och séndag 24 april (Iangdistans).

e Knockoutsprint vid Hagerstenshamnen den 6 juni om pandemin tillater.

Markkommittén, MAKO

Se verksamhetsplanen for TMOK.

Kartkommittén

Huvuduppgiften for kartkommittén ar att ta fram kartor for tavling och traning.
Kvalitétskraven pd vara kartor 6kar, liksom behovet att Iangtidsplanera hur
omradena skall utnyttjas.

Det ar darfor ett krav att tavlingsplaneringen inom TAKK sker i samplanering
med kartkommittén och markkommittén (MAKO).

Detta &r extra viktigt d& kartbidragen fran Stockholms kommun endast utgdr for
de kartor vilka tas fram for tavling.

Foljande projekt ar hdgst prioriterade:

¢ Revidering av Hagerstenshamnen infér Knockoutsprinttavling
e Revidering av Hogdalstoppen

e Beroende p3 tavlingsplanering kan omritning av Vinterviken (till IsprOM
2020) eller Flottsbro (till ISOM2017) pabérijas.

e P g abrand i Slattgardsskolan &r skolkartan Bredangsskolan -
Slattgardsskolan féremal for revision nér det later sig géras.

e Solberga lyfts till sprintkarta nar byggnationen vid Kristallvagen ar klar

o Satra sprintkarta revideras och utdkas sa att den técker Satra bollplan och
Satra IP.

e Revidering av Satraskogens karta

Ungdomskommittén

Ungdomskommittén kommer under 2022 fokusera pa féljande:

Traning
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e Halla nybérjarkurs och traning grén - orange i Langsatra pa mandagar
under var- och héstsasong. Fler ledare behovs.

e Erbjuda tréning i TMOKSs regi frdn orange till violett niva.
e Arrangera |dptraningar och/eller skidtraning pa mandagarna under vintern.

e Erbjuda foraldrar (och andra intresserade vuxna) intressanta aktiviteter
under ungdomstraningen, t ex nyboérjarkurs, méjlighet att hjalpa sina
ungdomar med traningen, mm.

Tavling

e Etablera en kénsla av att tavling &r lustfyllt, utmanande och kan ske p3
barnets egna villkor

e Verka for att s3 manga som méjligt ska klara tévlingsklasser.
Rekrytering

e Nya ungdomar som ar intresserade av orientering far garna informeras
. . [o] . .
genom affischering pa skolor, flygblad, Facebookannonser och information
[o] o .
pa var hemsida.

Skolorientering

Under 2022 kommer vi inte att hjélpa skolorna i omradet Axelsberg - Varberg
med orienteringsarrangemang. Daremot erbjuds fortsatt hjalp med kartor,
banlaggning och férhoppningsvis intensifierad skolkartritning.

Katalogen &ver befintliga skolorienteringsbanor kommer att underhallas.

Ovrigt
MIK OK utgoér tillsammans med IFK Tumba en resurs i polisens kontaktnat vid
EFP, Eftersdk Forsvunnen Person.



