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Tumba-Malarhojden OK

Ldngdskidskola fér barn/ungdom 2020

Vid Harbrostugan (Skyttbrinksvigen 2). Alternativt pa Lida friluftsgard om
det finns konstsné dar och for lite natursné vid Harbro.

Torsdagar kl 18:00-cal9:15, fran 9 januari fram till sportlovet. Soppa &
mackor + trevligt umgdnge i klubbstugan efter traningar vid Harbro!

Trdningsgrupper:
o Skidkul (forskoleklass och yngre)
e Ldngdskidskolan yngre (lagstadiet)
e Ldngdskidskolan dldre (mellanstadiet)
e Finns dven trdningar for dldre barn/ungdomar

Utrustning: Lampliga kldder dr ett understdll, ev. en tunn fleecetréja samt
tunn vindoverall (eller motsvarande), mossa och tillrdckligt varma
handskar/vantar (det dr fingrar och tar som fryser mest). Vallningsfria skidor
(fiskfjdll) kan vara smidigt framst for de allra yngsta (skidkul), men det glider
bdttre och blir roligare med vallningsskidor. Kom tidigare om ni behéver
vallningshjdlp och madrk stavar/skidor med namn o telefonnummer. Vuxet
sdllskap behsvs om man inte har koll pd sin egen utrustning.

Vid barmark: Léparskor och stavar (gdrna ndgot kortare).

Anmdlan och frdgor: Olle Hjerne (0730-979090, olle.hjerne@gmail.com)
Katinka Ruda (0730-569033, katinkaruda@yahoo.se)

Ange barnets namn och personnummer, foéraldrarnamn, postadress, e-

postadress, telefonnummer och nagot om barnets skidvana (fér nya deltagare).

Medlemsavgift 300 kr/person eller 700 kr/familj.

Trdningsavgift 200 kr (for den som fyller 7-9 ar under 2020) eller 500 kr
(10-16 &r under 2020).

Betalas in till IFK Tumba SOK, pg 337840-3 och ange namn. Mer info pa
hemsidan www.tmok.nu =>Klubbinformation >Om TMOK > Avgifter.

Lopande information, bla om vi har trdaningen vid Harbro eller Lida finns dagen
innan pa www.tmok.nu >"Kalendern-8 dagar”.

VALKOMNAL!



