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orenterns Ungdomsprogram 2013 for Stockholms OF
Manad Aktivitet Arrangor Anmérkning
Januari
L6 19 15-16 projektetFF ey IFK Lidingo Traff 2, Styrketréning
L6 19 13-14 traffarvarandra OK Ravinen Norr och séder
Februari
L6 16 13-14 traffarvarandra (Soder) Skogsluffarnas OK
L6 16 13-14 traffarvarandra (Norr) Jérfélla OK
L6 16 15-16 projektetfiFEsEs Sundbybergs IK Tréff 3, Orienteringsteknik
Mars
Ons 27 13-14 traffarvarandra (Soder) OK Sbdertdrn Traff 3 (Soder)
Ons 27 13-14 traffarvarandra (Norr) Waxholms OK Traff 3 (Norr)
Ons 27 15-16 projektetSFE s Fredrika Bremergymnasiet Tréff 4, Kost och hélsa
April
Fre 12 UP-Tavling V\‘ (1/2) Vésby OK Natt (DH16)
S6 14 UP-Téinngj IFK Lidingd Medeldistans
S6 28 UP-Tavling N OK Ravinen/Skogsluffarnas OK Langdistans
Maj
Ons 1 UP-tivling N Jarla Orientering Langdistans
L6-S6 4-5 10MILA Attunda OK mfl, Kungséngen
Ti7 UP-TéinngV\ Sundbybergs IK Sprint-DM
Tis 14 Ungdomsserien Kretstavling 1 Attunda OK, Solna OK, TMOK, Langdistans
Skarpnécks OL, Snattringe SK
To 23 Ungdomsserien Kretstavling 2 Taby OK, BVSOK, OK Alvsjo-Orby, Langdistans
OK Ravinen, IFK Enskede
Juni

Fre-s6 31/5-2/6
Fre 31

Man 10
Mén 10
Man 25-

- L630
Juli
L6 21
Augusti
V 32
Man5 -Ons7
Ons7-Fre9
Ons 28
SO 25

Lo 31
September

Lo 7
S68

Fre 13
To 19 — Sén22

Fre 20

S6 29
Oktober
L65

S6 6
November
S6 3

Man 4
L69

Lo 16

StOF:s sommarlager

UP-tavling "

13-14 traffarvarandra (Séder+ Norr)

Jarfalla OK
Jarfalla OK
Tullinge SK

Ungdomsledartraff i samband med 13-14 traff ovan

Bussresa Rikslagret i Sélen
Bussresa Rikslégret i Sélen

O-Ringen ungdomsstafett (DH13-16)

USM-lager i Skéne (Perstorp)
HD 14 Lé&ger - Domarudden
HD 12 Lé&ger - Domarudden
Ungdomsserien Regionfinaler
UP—Tainngq

UP-Tavling” *

UP-Tavling” "

UP-Téinngﬂ

UP-Téinngﬂ

USM-Resa — Perstorp, Skane
UP—Tainng‘w (212)
UP-Téinngﬂ

Osterékerskavlen
Ungdomsseriefinalen

UP-avslutning A

Ungdomsledartraff (planering av 2014)

StOF-konventet 2013
15-16 projektetSHEsE

StOF/klubbledarna
StOF/klubbledarna

Boden

Ravinen + hjélpledare
StOF

StOF
Soders-Tyresd, Attunda OK

Snattringe SK
IFK Enskede

Haninge SOK

Tullinge SK

Mélarhoéjdens IK
StOF. Hjélpledare sokes

OK Ravinen
OK Sadertorn

OK Osteréker
OK Osteréker

Snattringe SK

Arrang0r sokes

Medeldistans alt sprint

Tréff 4

DH 13-16
DH 13-16

Uttagning pa Sprint-DM

DH 15-16

Medeldistans, start 18
Langdistans

Medeldistans

DM-l&ngdistans

DM-medeldistans

Natt-DM
Sprint, Lang och Stafett

Natt (DH12-14)

Langdistans

Langdistans

| samband med Hostlunken

Uppstart 2014



