Verksamhetsberattelse

IFK Tumba SOK 2019




Styrelse

Ordférande Anders Kall
Sekreterare Asa Marsell
Kassor Tove brodin
Ledamot Tor Lindstrom
Ledamot Olle Hjerne
Suppleant Thomas Eriksson
Suppleant Patrik Adebrant
Medlemmar

Medlemsantalet i IFK Tumba SOK mellan aren 2011-20109.

2019 |2018 | 2017 |2016 |2015 |2014 |2013 |2012 | 2011 |Ar

271 258 317 292 285 260 246 228 225 Antal

Ekonomi

Arets resultat blev ett verskott 38 500 kr. Budget indikerade ett
underskott pa ca 50 000 kr. Projektet HISSNA avslutades 2019
och i med det fick klubben in de sista aterstdende bidragen fran
Allméanna arvsfonden. Detta paverkade klubbens resultat
positivt.

Se bifogat resultat och balansrakning.

Moten

Under verksamhetsaret har IFK Tumba SOK deltagit i samtliga 6
av TMOK:s styrelsmoten. Utéver det holls arsmote i februari
2019, aven det gemensamt med TMOK och MIK. Samtliga
moten ar protokollférda.



Samarbete IFK TUMBA SOK — TMOK - MIK
Styrelsen for IFK Tumba SOK har varit representerad i TMOK:s
styrelse genom hela IFK Tumbas SOK:s styrelse.

Traning och tavling

Organiserad traning anpassad efter arstid har funnits de flesta
av veckans dagar. Saval OL-teknik som olika former av
|6ptraning har funnits pa programmet.

Vinterserien och Sommarserien har som vanligt arrangerats av
ett antal s6derortsklubbar gemensamt. Traningsverksamheten,
bortsett fran nyborjarkurserna, har administrerats helt genom
TMOK.

Klubbens medlemmar har under aret tavlat for TMOK och hur
det gatt kan man lasa i TMOK:s verksamhetsberattelse. Manga
fina prestationer, inte minst av HD14 och HD16-ganget.

Ingen klubbmastare har korats inom IFK Tumba SOK, da alla
valt att tavla for TMOK.

Medlemsinformation

- TriangelTajm
Klubbtidningen som ar ett gemensamt organ fér IFK Tumba
SOK, MIK och TMOK har utkommit med tre nummer under aret.
Innehallet i tidningen bestar av klubbinformation, resultat samt
reportage skrivna av medlemmarna.

- Hemsida
Klubbens hemsida bestar framst av allmén information om
klubben samt kontaktuppgifter till klubbens fértroendevalda.
Ovrig information avseende traningsprogram, reportage fran
traningar, tavlingar, lager m.m. finns pa TMOK:s hemsida, vilken
uppdaterats nastan dagligen. Information om arrangemang
administreras numera via Eventor. IFK Tumba SOK:s hemsida
har administrerats av Roland Gustafsson.



Utbildning

Aven 2019 har klubbens ungdomsledare deltagit pa StOFs
utbildningar och moéten. Fran och med 2020 kommer utbildningar
redovisas i TMOKSs verksamhetsberéattelse.

Harbro

Utegymmet som pabdrjades 2018 har under 2019 fardigstallts.
Invigningen fér utegymmet tillsammans med portalen for Entré
Harbro var den 11 maj. | samband med byggnationen av
utegymmet har belysningen bytts ut pa parkeringen. Den har
ocksa overgatt till kommunens drift och skotsel.

Under aret har aven det pabdrjats en process med nytt
arrendeavtal for fastigheten Harbrostugan. Representanter har
traffat Botkyrka Kommun for att delge kommunen klubbens
asikter om det nya tankta forslaget. Kommunen har inte
aterkommit med svar pa synpunkter.

Naturpasset
Olle Laurell har varit ansvarig for Naturpasset under aret.



Tavlings- och arrangemangskommittén
Aven 2019 blev ett &r med manga bra arrangemang.

e Bravura Stockholm Ski Marathon.
Trots blidvader de sista dagarna kunde loppet genomfoéras.
Detta tack vare en stor insats med sndskottning dagen
innan och under sjalva loppet.

e Barnens Vasalopp
Trots brist pa snod kunde barnens vasalopp arrangeras pa
LIDA. Ca 120 barn deltog i ett for dagens stralande
vintervader.

e Toughest
Aven under 2019 sa stallde vi upp med personal for att
genomfora tavlingen Toughest som gick av stapeln pa
Lida.

e Harbrofajten
Harbrofajten arrangerades for 24:e gangen. Det ar en
lagtavling for skolklasser i arskurs 5. Ca 500 deltagare
brukar arligen springa i skogen runt Harbrostugan.

e SM och World Cup i orienteringsskytte
Tavlingen arrangerades helgen innan Avingedubbeln.
Arena for skjutningen var gardet norr om Storvreten.
Tavlingen har bidragit med ett betydande tillskott till
klubbens kassa.

e Avingedubbeln
Arrangerades 24—-25 augusti p& &ngarna norr om Avinge
Gard.
Ett lyckat arrangemang dar vi med markagarnas goda
samarbete lyckades genomfora 2st téavlingar med mycket
nodjda deltagare.

e 25manna
Vi bidrog med ca 25-30 funktionarer till arets tavling. Arets
huvuduppagift var att stotta med personal till serveringen.



e Vinter- och Sommar-serien, KM, m.m.
TMOK hade ansvaret for dessa arrangemang. FOr att
tydliggbra ansvaret har TMOK delat upp arrangemangen
mellan 11 arrangorsgrupper, med personal fran
moderklubbarna. Grupperna bestar av 5 — 7 medlemmar.

Ungdomskommittén
Ungdomskommittén som helhet hér till TMOK och redovisas |
dess verksamhetsberattelse.

Nyborjarkurs

Liksom tidigare ar har vi under 2019 haft en nybérjarkurs for
barn 8-12 ar tillsammans med en vuxen som vill prova pa
orientering. Nyborjarkursen startade i bérjan pa april och har haft
ca 12 deltagande barn. Kursen har huvudsakligen hallits i Harbro
pa torsdagskvallar men under aret har barnen ocksa deltagit i
Stockholms ungdomsserie vid 4 tillfallen. Under nybérjarkursen
far barnen lara sig de viktigaste karttecknen, att orientera efter
ledstéanger som stigar, backar eller gardeskanter och malet ar att
de under slutet av kursen ska klara en enklare orienteringsbana.

Ovrigt
Flera av klubbens medlemmar deltog for klubbens rakning i alg-
och radjursinventering inom Sodertérnsomradet.

Slutord

IFK Tumba SOK:s verksamhet under 2019 har legat pa en
liknande niva som 2018. Medlemsantalet har sjunkit i jamforelse
med 2018.

Styrelsen tackar for aret och vi ser nu fram emot nya framgangar
under 2019.



