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1

Ordforande

Vice ordforande

Styrelsens sammansattning

Patrik Adebrant
Anders Kall

(I'TK)

Kassor Tor Lindstrom (OL-skytte)
Sekreterare Magnus Kjellstrand
Ledamot Asa Marsell (Ung)
Ledamot Staffan Térnros (TAKK)
Ledamot Tove Brodin
Ledamot Hakan Elderstig
Ledamot Bengt Branzén (Langsatra)
Ledamot Olle Hjerne (Skidor)
Ledamot Thomas Eriksson
Ledamot Bengt-Ake Ericsson
2 Klubbens utveckling
2.1 Poingutveckling DM-tivlingar
Klass | Namn Totalt | Sprint Medel Lang Natt Stafett
Poiing | Pl | Poi | Pl | Poi | Pl | Pod | PI | Poid | PI | Poi
Herrar
H10 | Erik Kall 14 5 6 3 8
H10 | Viggo Marsell 9 10 1 6 5 |8 3
H16 | Ludvig Lange 25 2 9 3 8 |10 1 6 7
H16 | Elias Adebrant 12 8 3 2 9
Elias A, Simon A,Teodor
H16 |H, LudviglL 4 7 4
H20 | Alexander Kall 6 5 6
H35 | Joakim Tornros 7 4 7
H45 | David Hedberg 4 7 4
H45 | Mattias Boman 2 9 2
H50 | Ulrik Englund 9 2 9
H50 | Mats Ahman 2 9 2
H60 | Tomas Holmberg 2 9 2
H65 | Staffan Toérnros 4 7 4
H80 | Arne Ahman 9 2 9
H85 | Olof Rudin 10 1 10
Totalt Herrar 119 27 43 23 22 4




Klass | Namn Totalt | Sprint | Medel Lang Natt Stafett
Podng | Pl | Pod | Pl |Pod| Pl | Pod | Pl | Poda | Pl | Pod

Damer
Johanna Skogholm

D12 | Allared 1 0 1

D14 | Alice Ljungberg 26 4 7 1 10| 6 5 7 4

D14 | Freja Hjerne 13 6 5 3 8

D14 | Freja H, Filippa H, Alice L 8 3 8

D14 | AmandaC, Isa C, Hilda M 3 8 3

D16 |Ingrid André 18 7 4|7 4 1 10
Ebba K, Elsa K, Liv H,

D16 |Ingrid A 8 3 8

D16 | Elsa Kall 4 7 4

D16 | Ebba Kolmodin 3 8 3

D18 | Ebba Adebrant 12 4 7 6 5

D21 |EbbaA, Sannas, AsaM 3 8 3

D35 |Asa Mérsell 33 |4 7|3 8|1 10|3 8

D35 | Elsa Toérnros 9 2 9

D35 |Jennifer Warg 6 5 6

D40 | Karin Skogholm 29 1 10| 2 9 1 10

D55 | Carina Johansson 1 10 1

D65 | Helen Tornros 21 3 8 4 7 5 6
ElsaT, Lena L, Carina J,

D120 | KarinS 7 4 7
Totalt Damer 205 27 48 56 45 29
Totalt 2019 324 54 91 79 67 33
Historik
Totalt 2018 317 60 89 76 |Arr 64 28
Totalt 2017 220 45 40 42 69 24
Totalt 2016 295 84 68 66 40 37
Totalt 2015 178 57 36 42 26 17
Totalt 2014 182 43 50 44 28 17
Totalt 2013 213 43 45 39 76 | Arr 10
Totalt 2012 200 74 30 21 43 32
Totalt 2011 214 39 44 60 49 22
Totalt 2010 126 59 6 |Arr 17 34 10
Totalt 2009 299 80 85 60 53 21
Totalt 2008 246 104 35 39 41 27
Totalt 2007 201 50 54 20 59 18
Totalt 2006 155 32 23 34 47 19
Totalt 2005 138 38 38 19 31 12
Totalt 2004 142 35 38 |Arr 27 23 19
Totalt 2003 250 32 43 89 56 30
Totalt 2002 158 44 37 17 40 20
Genomsnitt 2002-2019 214 54 a7 44 47 22




2.2 Stafettresultat
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2.3

Individuellt tivlingsdeltagande orientering

Tavlingstyp Antal TMOK
Sanktionerad 1939
Nartavling 402
Ej start 161
Summa 2502
Sanktionerad Nartavling | Ej start
Moderklubb Starter Andel Starter Anmadlda
IFK Tumba SOK 1238 64% 258 109
Malarhojdens IK 701 36% 144 52
Summa 1939 100% 402 161
Sanktionerad 2018

Starter Andel

1033 70%

448 30%

1481 100%
Starter i sanktionerade tavlingar
Moderklubb Ung Andel | Junior Andel | Senior Andel
IFK Tumba SOK 508 58% 106 92% 624 66%
Malarhojdens IK 373 42% 9 8% 319 34%
Summa 881 100% 115 100% 943 100%
Total 1939

Tavlingsstatistik 2019 fran Eventor

Sanktionerade tivlingar dr masterskap, internationella tivlingar, nationella tivlingar och

distriktstavlingar.

Nirtivlingar inkluderar dven klubbtivlingar. Obs att en del av dessa inte finns med i

Eventor. Endast individuella tivlingar, stafetter finns inte med.
De grenar som kan finnas med 4r OL, MTBO, PreO och SkidO.

Hela dret finns med, inklusive sommartivlingar. Dock inte tivlingar utanf6r Sverige.

Flerdagarstivlingar med sammanlagt resultat riknas bara som en tivling i Eventor.



3 Kommittérapporter

3.1 TTK-trinings- och tivlingskommittén
(Ansvarig: Dan Giberg/Helena Adebrant)

Vintertraning

Under vintern 2019 har mandagstriningen utgatt fran MIK:s gamla klubblokal Puckgrind.
uppligget f6r dessa trdningar har varit cirka 50 minuter 16pning foljt av cirka en timmes
styrka och innebandy. D4 tiden f6r 16pning har varit begrinsad under dessa triningar sa
har fokus legat pa intervaller eller snabbdistans. Vintercupen har genomférts 2 ganger
under bérjan av aret och 2 ganger i slutet av dret. D4 MIK i bétjan till varen fick tilltride
till den nya klubblokalen Langsitra sa har triningarna under mandagarna i och med senhdsten
2019 utgatt dirifran. Detta har inneburit en del f6rindringar, bland annat sa har styrkan flyttats
till Satraskolan. Ytterligare si har denna férindring inneburit bittre triningsméiligheter da
16pningen har kunnat genomféras pa elljusspar istillet f6r asfalt. Den nya stugan verkar
ocksd ha haft en positiv inverkan pd deltagarantalet jimfért med fjolaret dd det varit
betydligt hogre 4n de 15 som var standard da. Aven pi Vintercupen har deltagarantalet
okat och var vid den forsta deltavlingen f6r 19/20 hela 40 deltagate, en betydande 6kning

jAmfort med forra arets rekord pa 25 deltagare.

Torsdagstriningarna har som vanligt utgatt frin Harbrostugan och varvat distans,
reflexslingan och natt-OL med bastu och soppa direfter. Utdver dessa tre aktiviteter
har dven nagra intervalltrdningar genomfdrts, bland annat den i den populdra grus-
gropen. Deltagarantalet har pa dessa triningar vatierat med fler deltagare pa tidig var/sen

hést och négra firre under Vintern.

Utéver detta har det liksom tidigare vintrar varit nattivlingar (Nattugglan och Mila by
night) dir det ett antal klubbmedlemmar deltagit.

Vér och Hosttraning

Tre triningar har erbjudits under denna petiod pé aret. Tekniktriningarna pa mandagar
har utgétt fran Langsitra respektive olika platser i Botkyrka, Anders Kill och Elsa Kill
har varit ansvariga f6r dessa triningar. Det har varit bra tekniktrdningar med en baktanke
och ett syfte. TMOK ir en del av tekniktriningssammarbetet mellan séderklubbarna
(Snittringe SK, OK Sédertdrmn, Jirla IF SOK, Skogsluffarnas OK, Skarpsnicks OK,
Séders SOL och TMOK). Varje tisdag arrangerades i detta samarbete en tekniktrining i
sodra Stockholm. Anders Bostrém och Emma Englid har varit ansvariga frin TMOK s

sida.

Torsdagstriningarna har under senvér/tidig host likt tidigare dr utgatt frin Hatbro och

fokus har legat pd tempo varvat med otientering.



Stafetter
Stafettiret 2019 Borjades med Masenstafetten den 24 mars, hir deltog TMOK med tre
lag dir laget D6 var det enda godkidnde med en femteplats.

10-Mila
Nista stafett med deltagande fran TMOK var 10-mila dédr klubben deltog med totalt 6 lag
varav tre ungdomslag, tva damlag och ett herrlag. Att kavlen avgjordes i Skane gjorde att

det var ndgot firre lag dn vanligt, sdrskilt herrarnas lag drabbades av detta.

Bista ungdomslag fran klubben blev 16:e lag vilket var det ndst bésta resultatet pA manga
ar. (Elias Adebrant, Ludvig Lange, Ebba Kolmodin, Ingrid André)

Bdda damlagen var godkinda dir det bittre placerade sig pa 93:e plats. (Elsa Térnros,
Ebba Adebrant, Asa Marsell, Ingrid André, Karin skogholm)

Herrarnas lag kom 222:a. (Kjell Agren, Flias Adebrant, Ludvig Lange, Alexander Kall,
Olle Hjerne, Kim Ornberg, Fredrik Huldt, Per Forsgren, Thomas Eriksson, Anders Kill)

Jukola

For forsta gingen pé flera dr deltog klubben i Jukola/Venla-stafetten dir klubben hade
ett damlag och ett hertlag.

Damlaget kom pa 303:e plats. (Elsa Kill, Kajsa Ljungberg, Karin Skogholm, Ebba
Adebrant)

Herrlaget kom pa 599:e plats. (Viggo Hjerne, Elias Adebrant, Alexander Kill, Thomas
Eriksson, Fredrik Huldt, Karin Skogholm, Max Igor Kajanus)

25-manna

Pa 2019 ars 24-manna hade klubben stillt upp med 2 lag dir tyvirr bara ett lag blev
godkint, detta slutade pé en 264:e plats.

Klubbmasterskap

Under dret har klubbmisterskap arrangerats i féljande Distanser: Natt och Medel.

Liéger/Resor
Utover resor till 10-mila, Jukola och Halikko har ett ytterligare antal resor arrangerats,
bland annat till sprint, medel och ling-SM som varit mycket uppskattat. P4 dessa resor

har flera juniorer deltagit och manga framgingar skérdats.

I samband med Kolmardskavlen arrangerades ett ungdomsliger i Kolmarden OK:s
klubbstuga, hir deltog ett stort antal ungdomar i olika dldrar. Det sprangs tvd olika

tivlingar i fin terrdng som fungerade som bra uppladdning infér O-ringen.



3.2 UNG - Ungdomskommittén
(Ansvarig: Helena Adebrant)

Organisation

Ungdomskommittén 1 TMOK har under aret bestitt av ungdomsledare fran Mailar-
héjdens IK och IFK Tumba SOK.

Traning

Nybérjarkurser har hallits pa mandagar fran klubbstugan i Langsitra och pa torsdagar fran
Harbrostugan i Tumba. For tredje aret i rad har tekniktriningar pa mandagar (frin vit till
violett nivd) planerats/arrangerats tillsammans med Tullinge SK under var- och host-
sdsong. Samarbetet har fungerat bra och triningarna har varit vilbes6kta, deltagarantalet
har okat jimfért med forra dret. Under vintermanaderna har det varit 16ptrining,i bétjan
av dret fran Puckgrind och i slutet av aret frin Langsitra och efter det styrka och inne-
bandy i Vistertorpsskolan eller Sitraskolan. P4 tisdagar har de idldre ungdomarna haft
méjlighet att vara med pa tekniktriningar genom samarbete mellan séderklubbarna (frin

orange till violett niva).

Pa torsdagar har det ordnats trining dret om i samband med klubbtriningen i Harbro-
stugan 1 Tumba. IFK Tumba har arrangerat Skogskul och nybétjarkurs under var och
hést. For de lite dldre ungdomarna har det ocksa arrangerats triningar, OL-teknik resp.
6ptrining. Loptriningen har under vintern alternerats med skidakarnas barmarkstrining
udner den period det inte funnits snd. Under dret har ungdomskommittén tillsammans
med TTK fortsatt ha fokus pa skadeférebyggande atbete, bl.a. genom yttetligare utvecklad

stytketraning pa mandagarna i Vistertorpsskolan/Sitraskolan.

En nyhet 61 1 4r var att vi startade sdsongen med en uppfoljningstrining for alla ungdomar

13 ar och dldre samt yngte junioret.

Tévling

Prioriterade tivlingar f6r ungdomarna att springa var ungdomsserien, UP-tivlingar och
stafetter. Under 2019 har vi fortsatt vér satsning att alla ungdomar ska viga botja springa
tivlingar. Ungdomsserien dr en bra mjukstart f6r det. Ungdomarna samlade totalt 6 810
(6 734 i fjol) poing, vilket rickte till en stark 5:e plats i ar och i genomsnitt hade vi 54
startande per deltivling (601 fjol). 22 (24 i fjol) ungdomar tog poing i UP under aret, varav
tre1 D12, eni H12, attai D14, en i H14, tre i H16 samt sex 1 D16. Ludvig Lange kom 3:a
och Elias Adebrant 6:a i H16, Ingrid André kom 8:a1 D16 och Alice Ljungberg kom 5:a
1 D14 (HD12 far inte placeringar).

Vi deltog med tre lag i ungdomsklassen pé 10mila i Géinge, Skdne. Forsta laget bestod av
Elias Adebrant, Ludvig Lange, Ebba Kolmodin och Ingrid André och kom pé en fin 16:e
plats. Andralaget bestod av Kim Ornberg, Alice Ljungberg, Freja Hjerne och Elsa
Kill. T tredjelaget sprang Kerstin Aberg, Simon Adebrant, Hilda Marsell, Amanda
Claesson, Elsa Lif och Filippa Hjerne.



Vi deltog dven med ungdomslag i Misenstafetten (2 lag), Kolmardskavlen (3 lag),
Melkers minne (5 lag), Osterakerskavlen (3 lag) samt DM-stafetten (7 lag) och Natti
Natti (3 lag).

Pa USM deltog Elias Adebrant i H16, Ingrid André, Elsa Kill, Ebba Kolmodin, Kerstin
Aberg och Liv Herne i D15 och Ludvig Lange i H15. Bista placeringar fick Ludvig Lange
med en 4:e-plats 1 sprinten och Ingrid André med en 5:e-plats pad lingdistansen. Vi hade

dven tva ledare pa plats.

Lager och resor

Under dret arrangerades ett antal ldger och resor. Férst ut var en triningshelg med
Overnattning i1 var klubbstuga, Harbro. Ligret kombinerades med tivlingar i Nykvarn.
Deltagarantalet var ca 30 st. Ett tivlingsliger i Kolmérden arrangerades ocksé tillsammans
med TTK dir 13 ungdomar deltog.

Vi deltog dven pa StOFs sommarliger som arrangerades vid Angsj6 Friluftsgard i Jarfilla.

Hir deltog ett 30-tal ungdomar.

Sju ungdomar och tvd ungdomsledare dkte till Riksligret i Idre. Tre ungdomar deltog i
StOFs talanglidger pd Domarudden. Sju ungdomar och en ledare deltog pa StOFs USM-
lager i Norge.

I samband med ungdomssetiefinalen arrangerades ett liger med Gvernattning i

Sollentuna f6r de yngre ungdomarna, ca 25 deltagande.
Som sidsongsavslutning var det aterigen resa till Daladubbeln, dit 18 ungdomar féljde med.

Vi har dven deltagit vid distriktets 13 — 14-triffar och i 15 — 16 projektet.

Méten och utbildningar

Moten vi deltog i var StOF’s ungdomsledarmdte 1 juni och november.

Ovrigt

Ungdomsverksamheten har haft ett bra ar. Utvecklingen fortsitter, verksamheten dr stabil
och vi har skapat bdde pa bredd och topp. Ett stort tack till alla ungdomsledare och
foraldrar som har lagt ner mycket tid och ett stort engagemang si att detta har kunnat bli
mojligt.

3.3  Skidor
(Ansvarig: Linda Claesson)

Verksamheten har under 2019 bedrivits tillsammans med skidalliansen f6r de lite dldre
samt for de yngre akarna har vi haft egen verksamhet i Harbro och Lida. Tillsammans
med skidalliansen har vi dven varit med och arrangerat ett serieterringlopp (Hégdalen
Hogsta) samt rullskids-DM vid Gubbingen och Hogdalen.
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Ungdomar
Skidkul och lingdskidskolan trinade pa torsdagar frimst pa Lida eller i Harbro. Trining-
arna for de dldre barnen och ungdomarna pagick méandagar och torsdagar pa Rudan under

vintersisongen.

1 bérjan av 2019 var det tivlingsdags for ungdomarna, bl a DM, Huvudstadscrossen,
Séderskidan, Upplandscrossen och ungdomsvasan i Mora. Vi hade tvd ungdomar, en
ledare och en vallare med pd Folksam-cup i Torsby och en deltagare och en ledare pa
ICA-cup i Bollnis.

Manga ungdomar var med och hjilpte till pa Barnens vasalopp pa Lida och de yngre var

med och dkte.

Pa hosten var en del ungdomar och ledare pd Stockholms skidférbunds helgliger pa
Bos6n. Barmarkstrining erbjéds thop med Skidallians Stockholm. Dessa har oftast utgatt
frin Gubbingens IP nir det var rullskidor och direfter i Hammarbybacken. Nir sedan

otienteringssisongen var slut startade dven barmarkstriningen frin Harbro.

Aven 2019 i december hade vi ett familjeliger i Gronklitt med manga lingdskidakare i

sparen.

34 OL-Skytte
(Ansvarig: Johan EkI6v)

Under det gangna dret har vi anvint vira nya elektroniska gevir for att vicka intresse
for sporten. Detta har varit relativt framgangstikt och flera ungdomar tog sina forsta

tivlingssteg som orienteringsskyttar pa vara tivlingar i augusti.

Tivlingarna i augusti var négot av en succé med precis 6ver 100 anmilda bada tivlings-
dagarna. Tivlingarna arrangerades pa ett girde precis s6der om Storvreten och hade bade

SM- och Vitrldscupstatus.
Resultat sammanfattning

VM-Medaljorer

Guld -
Silver Johan Ekl6v Sprint och Stafett
Brons -

Virldscupen

Damer
18 Terese Eklov ~ Tumba-Milarhéjden SOK

Herrar
4 Johan Eklé6v ~ Tumba-Milarhéjden SOK
43 Anders Englid Tumba-Milarhéjden SOK
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SM Stafett

Guld -
Silver Johan Ekl6v, Anders Englid Tumba-Milarhéjdens SOK H21
Brons -

Svenska Cupen

Damer
23 Terese Eklov ~ Tumba-Milarhéjden SOK

Herrar
4 Johan Ekl6v ~ Tumba-Milarhéjden SOK
22 Anders Englid Tumba-Milarhéjden SOK

Frin TMOK s3 har foljande ungdomar nirvarat fran Svenska mangkamps-
térbundets OL-Skytte camp i Kvarn:

Oskar Eklov

3.5 Arrangemang 2019

(Ansvarig: Jérgen Persson)

TAKK, tivlings och arrangemangskommittén 4r en gemensam kommitté med ansvar for
arrangemangen i moderklubbarnas regi. TMOK’s arrangemang hanteras av 11 arrangérs-
grupper dir varje grupp har ansvar for ungefir ett arrangemang per ar enligt ett rullande

schema.

Aven irhar vi arrangerat manga arrangemang som gett oss bra tillskott till klubbkassorna.

Barnens Vasalopp
Arets roligaste skidlopp for barn i alla aldrar dir alla 4r vinnare och aker hur méanga varv

de vill och dir det serveras blabirssoppa arrangerades 19 januari pd en slinga pa réda spiret
vid Lida.

Bravura Ski Marathon

Trots knaper snétillging och en del regn dagarna innan sa genomférdes skidloppet vid
Lida Friluftsgard pa reservdagen den 10 februari med bravur. Sparen var bléta med det
héll, totalt vad det 330 skidlépare som kom il statt.

Ungdomsserien
Vi bjod in Tullinge och OK Alvsjs-Orby till kretstivling vid Flottsbro camping den 2

maj.

OL Skytte 17 — 18 augusti
SM och Vitldscup, klassisk distans och sprint, med skjutvallen pa girdena bakom

Storvreten.
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Avingedubbeln
Medel och lingdistans orientering den 24 — 25 augusti vid Avinge med runt 1000

deltagare per dag. Nominerad som en av 4 st till drets arrangemang i Stockholm.

Harbrofajten 11 september

Lagtivling f6r femteklasser i Botkyrka och Salems kommuner vid Harbrostugan fér 24:e

aret. I ar var det 22 klasser och fler 4n 500 elever.

25manna 12 - 13 oktober

Vi bidrog som stddklubb till drets arrang6r, framforallt i serveringen.

Mila by Night
Nattorientering vid Flottsbro, onsdagkvill den 14 november med 300 deltagare, rekord
t6r Mila.

MOL, Vinterserier, Sommarserier

Aterkommande arrangemang som 2019 gick av stapeln enligt foljande, Vinterserien den
10 mars och Motionsotientering den 25 april vid Harbro och Sommarsetien den 1

augusti vid Sitrastrandsbadet.

Klubbmasterskap
Dag KM vid Lingsitra 10 juni och Natt KM den 24 oktober i Harbroskogen.
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4

Ekonomisk sammanfattning

4.1 Resultatrikning 2019
Enhet: kronor Utfall 2018 Budget 2019  Utfall 2019
Intdkter
Inbetalda bidrag fran moderklubbarna 397 481 493200 448 267
Tavlingsavgifter fran moderklubbarna 33 600 30 000 34 600
Arrangemang 28 932 45 000 84 567
Flottsbrolagret 97 065 0
Ovriga intakter 4288 1884
Summa intdkter 561 366 568 200 569 328
Rorelsens kostnader
Individuella startavgifter orientering 136 600 155 000 187 778
Individuella startavgifter skidor 5279 5500 7 160
Individuella startavgifter OL-skytte 5135 5 000 2759
Startavgifter stafetter orientering 63 502 65 000 56 703
Startavgifter stafetter skidor 1900 2 000 1400
UNG-lager och resor 107 819 107 100 93 062
UNG lager och resor skidor 11744 20 000 8343
TTK resor 1490 22 000 14 530
Elitstod 17 938 25 000 18 985
Klubbtidning 17 333 20 000 18 410
Forbundsavgifter inkl forsakring 23122 27 500 28 379
Lokaler-klubbstugor 103 381 90 000 105 532
Klubbarrangemang 4949 15998
Distriktsarrangemang 4 600 9200
Materiel OL-skytte 1385 600
Materiel skidor 3125 8 500 1000
Administration 2716 2500 3032
Kurser 2 000 600
Ovriga kostnader 47 007 13 100 2363
Summa kostnader 561 366 568 200 569 328
Resultat fére férdelning 0 0
Fordelning pa moderklubbarna
IFK Tumba SOK 321702 316 951
MIK OK 239 664 252 378
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4.2 Balansrikning 2019

2019-12-31 2018-12-31

Tillgangar

Fordran IFK Tumba SOK 2020

Ovriga fordringar 31490 50 661
Varulager klader 1000 1000
Likvida medel 176 896 52 733
Fordran Malarhojden IK OK 56 247 0
Summa 267 653 104 394
Eget kapital och skulder

Eget kapital 22 054

Skulder IFK Tumba netto 134 280 35342
Skulder Malarhoéjden netto 74753 3795
Forutbetalda intakter o upplupna

kostnader 27 000 43 202
Ovriga kortfristiga skulder 9566 22 055
Arets resultat 0 0
Summa eget kapital och skulder 267 653 104 394
4.3 Kommentarer till arets ekonomiska utfall

Kostnaderna har 6kat ca 9 000 jamf6rt med 2018. De kostnader som varit avsevirt hogre

ir individuella startavgifter orientering. Kostnaden f6r kurser har minskat.
JamfSrt med budget har kostnaderna varit hogre dn planerat f6r klubbarrangemang.

TMOK:s egna intikter har Sverensstimt vil med budget, men MIK:s dkande andel av
kostnader for startavgifter och ldger och resor har gjort att MIK:s bidrag blivit hogre dn
budgeterat.

5 Sammanfattning

Ungdomsverksamheten i TMOK har fortsatt att utvecklas mycket starkt under 2019. Vi
har fortsatt en stor bredd, vilket visas av 5:e-platsen i StOF:s Ungdomsserie. Dessutom
har vi fitt flera framskjutna placeringar pa bide USM och SM f6r juniorer. Vir lingsiktiga
satsning pa bredd med ménga liger och resor bésjar nu ge utdelning i toppen av

resultatlistorna.

Pa seniorsidan mirker vi fortsatt av problem med dldersglappet mellan 20 och 30 ér, bade
f6r damer och herrar. Det har vatit en utmaning att bemanna de tuffaste strickorna pé
stafetterna. Positivt dr att TTIK har fatt nya krafter och den langsiktiga triningsplaneringen
har tagit ett stort steg framat. Under pasken 2020 gbrs en satsning pa utlandsldger i

Tjeckien f6r dldre ungdomar, juniorer och seniorer.
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Skidverksamheten fortsitter att frodas med 6kat tivlande under 2019 i bade skidor och
skidotientering. Aret avslutades med ett vilbesokt liger i Gronklitt som bjod pa utmirkta
térhdllanden. Vintern 2020 har dock boérjat snofattigt, och vi hoppas pa minusgrader

framover.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla medlemmar och klubbaktiva £61 de insatser som ni

pé ett positivt och engagerat sitt bidragit med under verksamhetsaret.
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6  Bilagor

61 Bilaga 1 till bokslut f6r TMOK

Fordelning av bidrag mellan moderklubbarna

Tumba MIK Total
Intdkter
Betalt 250 000 140 000
Tavlingsavgift 21700 12 900
Arrangemang 42 284 42 284
Klader + LOK-stod 947 947
Summa 314 931 196 131 511 062
Kostnader
Rorliga 185 288 120719 306 007
Fasta 131633 131633 263 266
Summa 316 951 252 378 569 329
Skuld 2020 56 247

Fordelning av rorliga kostnader och intikter mellan moderklubbarna

Tumba MIK Total
Lager orientering
Ungdomslager (45) +2 145 (35)+1 668 +3 813
Utvecklingslager HD12-14  (2) 4 200 (1) 2100 6 300
StOF Sommarliger (13) 3419 (14) 6681 7 100
Rikslager sommar (6) 17100 (1) 2850 19 950
Dala-Dubbel (10) 4769 (7) 3338 8107
USM-liger (2) 3067 (4 6133 9200
Halikko (2) 2688 (5 6721 9 409
Jukola (6) 4522 (3) 2261 6783
usm (2) 6400 (5) 16000 22 400
Summa 48 310 44 752 93 062
Lager skidor
Torsbylagret (6) 559 (24) 2235 2794
Gronklittlagret (30) 4163  (10) 1387 5550
Summa 4722 3622 8344
TTK
10-mila (20) 10021 (9) 4509 14 530
Startavgifter orientering 120178 67 600 187 778
Startavgifter skidor 3283 1847 5130
Startavgifter skidO 1299 731 2 030
Startavgifter OL-skytte 1765 994 2759
Totalt rorliga kostnader 185 288 120 719 306 007

*) Startavgifter fordelning 64 % 36 %




6.2 Bilaga 2 Klubbmistare

Under aret har tvd klubbmisterskap avgjorts.

Dag-KM

10 juni sprangs dag-KM frin MIKs nya klubbstuga Lingsitra. Arrangérsgrupp 7

arrangerade. Banliggare var Mikael Tjernberg och Jenny Nyberg. S4 manga som 59

16pare kom till start.

Natt-KM

Arrangorsgrupp 8 med Olle Hjerne som banlidggare arrangerade natt-IKKM 24 oktober

vid Harbro. 28 16pare varav 17 ungdomar kom till start

6.2.1 Sammanstallning KM-placeringar 2019

Dag-KM
Klass 1 2 3
H18-35 Johan Ekl6v Joakim Térnros Alexander Kall
D18-35 Elsa Tornros Karin Skogholm Asa Marsell
H40-50 Patrik Adebrant Mattias Boman Anders Kall
H55-60 Hakan Elderstig Thomas Eriksson Tomas Holmberg
H70+ Per Anmark Sten Tiderman
Vuxna Nyb. Maria Berglund Johanna Skur Alexander Saers
H16 Elias Adebrant Melker Gardby
D16 Ingrid André Ebba Kolmodin
D14 Alva Bjorklund- Elsa Lif Amanda Claesson

Boljang
HD12 Edvin Bjorklund- Freja Saers
Boljang

H10 Alexander Backman  Erik Kall Viggo Marsell
D10 Hilma Odman Vanja Lif Viola Saers
Ul Mira Marsell Vera Skur Moselius
u2 Filippa Nyberg Elias Backman Samuel Térnros
Utom tavlan Fredrik Huldt

Natt-KM
Klass 1 2 3
H18-35 Johan Ekl6v Mattias Allared
D18-35 Asa Marsell Karin Skogholm
H40-55 Kjell Agren Thomas Eriksson
HD18-55K David Lif Maria Berglund Jorgen Persson
HD14 Simon Adebrant Alice Ljungberg Hilda Marsell
HD10-12 Alexander Backman  Viggo Marsell Erik Kall
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6.3 Bilaga 3 Forslag till verksamhetsplan 2020

6.3.1  Overgripande mél

Tumba-Milarh6jdens OK:s 6vergripande mal ér att bedriva en attraktiv verksamhet f6r

medlemmar pa alla nivier. Detta g6r vi genom att erbjuda:

® Verksamhet inom orientering, skidor samt OL-skytte som berikar och
kompletterar varandra

® Rolig och utvecklande trining frin ungdoms- och motions- till elitnivd, som
lockar ménga deltagare

e Stafettlag for alla som vill springa, fran elit till motiondr

e  Klubbaktiviteter, resor och liger som bygger gemenskap

Ambitionsnivin fOr orienteringsverksamheten 4r att placera sig bland de 50 bista lagen

péd 25manna och att ha klubben representerad pd DM- och SM-tivlingar.
Styrelsen ser att de viktigaste fokusomradena t6r 2019 blir:

e  Sikra fortsatt bred rekrytering av ungdomar
e Behilla fler hogre upp i aldrarna

e Forbittra intern och extern kommunikation, speciellt f6r nya
klubbmedlemmar

e FEkonomi i balans

6.3.2 Arrangemang 2020

En stor utmaning framgent dr att sikerstilla att vi kan skola in nya funktiondrer. En sak
vi kommer gbra for att underlitta for nya dr att vi kommer sitta thop nigra olika
kompetensgrupper inom exempelvis Tavlingsadministration, Tavlingsteknik, Arena/bygg,
Serveting etc etc sa att man vet vilka man kan vinda sig till om man vill bolla idéer eller
fa st6d och hjilp. Vi skall dven géra de handbécker och checklistor som finns enklare att
hitta.

De tvid stora arrangemangen f6r 2020 4r MIK som arrangerar Knockout sprint vid
Higerstenshamnen den 17 maj och IFK Tumbas DM-helg tillsammans med Tullinge den
5 — 06 september. Utdver detta blir det OL Skytte den 24 — 26 april i Villinge samt ett antal
mindre arrangemang som Sommarserie, MOL och Luffarligan. Ski Marathon blev tyvirr

instillt pga snébrist. KM kommer koncentreras till en helg pa Nattar6 den 28 — 30 augusti.
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6.3.3

TTK — Tranings- och tavlingskommittén

Traningsverksamhet

TTK ansvarar f6r klubbens triningar f6r ungdomar fran 15 ar, juniorer och dldre. det

innefattar
® mandagstriningar fran Langsitra under vinterhalvaret (nov-mars)
e TTK har delegerat vintercupens genomférande till Staffan térnros som
ordnat arrangorer till dessa.
e torsdagstriningar frin Harbro hela aret.
[ ]

lingpass tillsammans med Snittringe och Sédertérn pa 16rdagar. TTK wvill
verka fOr att vi ska bli mer delaktiga i samarbetet genom att detta
gemensamma langpass utgar frain Harbro var tredje 16rdag.

Tavlingsverksamhet

TTK ansvarar f6r anmilningar och uttagningar (UK) till kavlar vi viljer att delta i. TTK

ska verka for att vi har TMOK-lag fran 15 4r och uppit i féljande kavlar:

10-mila

Datum Stafetter

29 mars Masenstafetten

5 april Kolmardskavlen el Ranaskavlen
14 april Tiomilarepet

2-3 maj Tiomila

13-14 juni Jukola

30 aug SM-stafett Boden

13 sep DM-stafett

10 okt 25- manna

24-25 okt Smalandskavlen alt Halikko

TTK vill satsa lite extra pd 10mila i 4r (och kommande ar) TTK vill:

Att vi har ett herr- och ett damlag med véra bista 16pare. TTK kontaktar dessa
personer som vi anser r givna vara tva forstalag under januari manad, med vilken
den tinkta strickan dr for respektive 16pare. Nagra strickor kommer att vara
vakanta som Gvriga I6pare far kvala in till, med resultat visas pd kavlar och utvalda
individuella tavlingar.

Att vi har totalt 2 herrlag och 2 damlag,.

TTK bjuder in till tre 10mila-triffar vid torsdagstrining i Harbro, med start
forsta torsdagen i februari. Trining, tivlingsinfo och peptalk.

Att det ska vara bra service till l16parna genom hela tivlingen. Vi ska ha ett
klubbtilt med hog trivselfaktor. Vi har mat och dryck i klubbtiltet samt
bemanning av ledare under hela tivlingen. Loparna ska veta att det alltid finns
ledare i klubbtiltet.

Vi ska ha ledare i vixelfallan under hela tivlingen, ledare som har bra koll pa
liget.
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Resor och lager
1. SM och Swedish league. TTK anordnar gemensamma resor och boende till

samtliga SM och Swedish League-tivlingar

Nar Tavling

4 april SM, ultralang distans, Vasterviks OK

17 april SM, natt, OK Osteraker, Akersberga (ej 6vernattning)

8 -9 maj Sprintdistans, seniorer, fredagen 8 maj och medeldistans,

juniorer, I6rdagen 9 maj. 10 maj: Langdistans, OK
Roslagen, Norrtilje (ej dvernattning)

30-31maj SM, sprintdistans, Vaxjoé OK

28 — 29 augusti SM, medeldistans, Boden/Luled, Norrbotten Stafett

19 — 20 sept SM, langdistans, Idefjordens SK och Kvillebys SK,
Bohuslan-Dal

Medeldistans, Almby IK, Orebro

26 — 27 sept . . M o -
sep Final och jaktstart, forkortad langdistans, Almby IK, Orebro

2. TTK arrangerar tillsammans med Kamil Arnost resa till Tjeckien 7 — 13 april f6r

ungdomar fran 14 4r och dldre samt juniorer.

3. TTK arrangerar klubbresa Kristi Himmelfirdshelgen 21 — 24 maj till Medelpad.

Ragga personer som vill jobba med TTK- aktiviteter

For att lyckas med dessa foresatser behover vi delegera en mingd uppgifter. En viktig

del i vart arbete inledningsvis detta 4r dr att engagera flera i TTK.

Kontakt, information med STOF och samarbete andra klubbar

1. TTK har koll pd STOF-aktiviteter och informerar klubbens aktiva om triffar
odyl

2. TTK har arrangerat en EMSS-triff 16rdag 11 januari tillsammans med TSK.

3. TTK jobbar aktivt fér att samarbeta med andra klubbar for att det berikar oss,
och fOr att det 4r kul!

6.3.4 UNG-Ungdomskommittén

I samarbete med moderklubbarna bedriva stimulerande och utvecklande orienterings-

verksamhet f6r ungdomar upp till 16 ar

Behilla de ungdomar som rekryteras i nyborjarverksamheten och integrera dem i

TMOKSs 6vriga tranings- och tavlingsverksamhet.

Mal
e Att fler ska vilja att fortsitta med orientering lingre
e  Verka fOr att s manga som moijligt ska klara tivlingsklasser

®  Prioritera ungdomsserien, UP-tivlingar och stafetter
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Varderingar som ska styra verksamheten
e Att ha roligt dr grunden till att utvecklas
e Alla ska fa chans att utvecklas och lira
® Respektera andras saker
® Respektera kamraternas triningstid
e Fokusera under 6vningar, girna snacka 6vrig tid
e Orientering dr att lisa karta och att springa fran borjan

® Det ir positivt f6r foréildrar att £6lja sitt barns utveckling

Laguttagningsgrunder:
e 1. Jimna lag upp till 12
® 2. Provaolika strickor

® 3. Bara anmila lag som tar sig runt
Verksamheten ska under aret fokusera pa:

Tréning

Arrangera tekniktriningar frin vit till violett niva vatje vecka under vir- och hdstsisong.
Uppritthilla aktiviteten under vintern for alla dldrar, genom regelbundna triningar eller
andra triffar. Anordna triningar méindagar och torsdagar i syfte att utveckla orienterings-

tekniken. Nyborjarkurs frin bdda klubbstugorna i Harbro och Sitra.

Tavling
Etablera en kinsla av att tivling 4r lustfyllt, utmanande och kan ske pd barnets egna villkor.

Uppmuntra fler ungdomar till att tivla, dven inom skidor och skidotientering.

Lager och resor

Arrangera ett utlandsliger f6r ungdomar 13 4r och uppat. Arrangera ett varliger for alla
ungdomar samt delta pa distriktets sommatlidger. Delta 1 10mila, U10mila, Daladubbeln
samt Riksldgret. Uppmuntra de dldre ungdomarna att dka med pd 6vriga liger och
tavlingstesor som atrrangeras i klubbens regi. Verka fOr att s minga ungdomar som
méjligt deltar 1 distriktsgemensamma aktiviteter som 13-14-triffar, projekt 15-16, StOFs
utvecklingsliger, USM-lager och USM.

Ledare/organisation

Erbjuda ungdomsledare méjlighet till utveckling, inspiration och fortbildning genom
deltagande i kurser. Samarbetsprojekt med SISU kring utbildning bade f6r vuxna och
ungdomar och for att fortsitta vart skadeférebyggande arbete och fysisk trining for barn
och unga planeras. Férildraméte £6r att underditta £6r forildrar att vara involverade 1 sitt

barns idrottande och i klubbens verksamhet.
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6.3.5 OL-skytte

Traning och tavling

Vi kommer att fors6ka nirvara pa torsdagstriningarna med elektroniska vapen, och vi
kommer att erbjuda nagra triningstillfdllen med .22lr under viren. Vi uppmanar ocksa att
ungdomar som vill lira sig mer eller préva pa OL Skytte dker pa Orienteringssektionens OL

skytte camp som arrangeras veckan innan midsommar.

Arrangemang
TMOK kommer att arrangera en virldscuphelg med tre tivlingar tillsammans med
Hemvirnets Stridsskola i Villinge 24 — 26 april dér vi girna ser att s manga som mojligt

tar chansen att prova denna intressanta variant av otientetring.

6.3.6 Skidor
Ungdomar

Triningarna under vintersisongen fortgir med triningar tisdagar och torsdagar f6r de
dldre samt pa torsdagar f6r skidkul och lingdskidskolan. Planen {6t triningarna f6r ung-
domarna ir att vara i Harbro, Lida, Rudan och pi Agesta, men snotillging avgor var vi
kommer att bedriva triningarna. Skidkul och lingdskidskolan haller frimst till pA Harbro
eller Lida. P4 vintertriningarna kommer vi att arbeta mer med att fa en naturlig 6verging

mellan de olika grupperna. Utdver triningarna dr malsittningen att tivla i
Stockholms distrikt, men dven i Uppland utifrdn utbud och snétillging.

Vi har nigra ungdomar som kommer att delta i Volkswagen Ungdomscup i Bollnis samt

pé Folksam cup i Jairpen. USM kommer att avgdras i Matfors for 15 — 16-aringar.

Nir barmarksidsongen drar iging i hst vill vi dterigen erbjuda lingdskidskolan att hinga
med pé torsdagstriningarna och dven kdra nagra pass pd rullskidor f6r de yngre lite

tidigare pd hosten.

Aktivitetsplan 2020 - langdskidor barn och ungdomar

® Januari - mars Trinings och tivlingsperiod pa snd

e 7_-9feb USM Matfors

® (-8 mars Volkswagen Ungdomscup i Bollnis

e 29 feb—2 mars Folksam cup i Jdrpen

® April - september Rullskidstriningar f6r ungdomsgruppen
o  Oktober Liger Boson

e Oktober — december ~ Barmarkstrining

e November Totsbyliger (klubbliger)

® December Gronklittslager (klubbliger)
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6.4 Bilaga 4 TMOK Budgetférslag 2020

Kommitté Kostnadsslag utfall budget Kommentar
2019 2020
Intdkter
Tavlingsavgifter (TMOK) 34600 100000 Héjning 2020
OL-skytte, S+V-serien,
Arrangemang 84 567 80 000 Kretstavling
Ovriga intakter 1884
Lokaler fran moderklubbar
Moderklubbarnas bidrag 448 267 510 000 inte medriknat
Summa intakter 569328 690 000
Utgifter
OLTTK Startavgifter individuellt OL 187 778 200 000 10% 6kning, men 20-tak inférs
Stafetter: Startavgifter OL 56 703 60 000 Fler kavlar+Jukola dyrare 2020
Lager/resor OL 14 530 40 000 Fler deltagare SM+Swe League
Elitstod TTK 18 985 25 000
Ovrigt TTK 5 000
OL UNG Lager/resor UNG 93062 147 000 Ménga HD13-16 pa
lager+USM, Tjeckien
Ovrigt UNG 9000 Ledarutbildningar
Skidor Startavg. Skidor individuellt 7 160 6 000
Startavg. Skidor stafett 1400 1000
Lager/resor Skidor 8343 11 000
Elitstod skidor 0 0
Ovrigt Skidor 16 000
Skid-OL Startavg Skid-OL individuellt 2030 5000 En medlem bérjar RIG Mora
Startavg Skid-OL stafetter 0 0
Elitstod Skid-OL 0 0
Ovrigt Skid-OL 0 0
OL-skytte  Startavg OLskytte individuellt 2759 5000
Lager och resor OL-skytte 0 2 000
Elitstod OL-skytte 0
Ovrigt OL-skytte 0
FIK Klubbtidning + webb 18 410 22 000
Ovrigt 2363 2 000
Gemensamt Forbundsavgifter 28 379 27 000
Lokaler (netto) 105532 100000
Administration 3032 2 000
Klader, Material 4 895 5000
Summa utgifter 569328 690 000
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6.5 Bilaga 5 Dagordning till arsméte

M FoER

Tumba-Malarhdjden OK

Dagordning till gemensamt arsmote for Tumba-Malarhdjden OK,
IFK Tumba SOK och Malarhdjdens IK OK

Dag: Sondagen den 16 februari 2020
Tid: 15:00
Plats: Harbrostugan, Tumba

§1 Motets dppnande

§2 Faststallande av rostlangd for motet

§3  Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

§4 Faststéllande av dagordning

8§85 Val av ordférande och sekreterare for motet

§6  Val av tva protokolljusterare och tva rostraknare
87 a) Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2019

b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for
ar 2019

8§88 Revisorernas beréattelse dver styrelsens forvaltning under ar 2019

89  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for ar 2019
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§10

Faststéallande av foéreningsavgifter

Styrelsens forslag:

IFK Tumba |Styrelsens forslag

MIK OK | SOK till 2021

2020 2020 (MIK+Tumba)
Medlemsavagift,
barn/ungdom 150 300 400
Medlemsavgift, vuxen 300 300 400
Medlemsavgift, pensionar 300 300 400
Medlemsavgift, familj 600 700 1200

§11
2020

§12

§13

§14

§15

Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for ar

Behandling av styrelsens forslag och i rétt tid inkomna motioner.

a) Val av féreningens ordférande.
b) Val av 6vriga styrelseledamoéter
c¢) Val av eventuella suppleanter i styrelsen.

d) Val av revisorer jamte suppleanter. | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta.

e) Val av valberedning, av vilka en skall utses till ordférande

f) Beslut om val av ombud till méten dar féreningen har ratt att
representera med ombud.

Ovriga fragor
a) Deltagande i Oringen 2025 i Stockholm. Om ja, ska
moderklubbarna eller TMOK inga i féreningsradet?

Motets avslutande
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