PM BROLLOPSSPRINTEN MTB-O

Samling
Ursvik motionsgard, Sundbyberg.
Vigvisning fran E18, Enkdpingsvégen.
Parkering vid grusplan intill motionssparen.

Kollektivtrafik
Pendeltag till Ulriksdals eller Sundbybergs station, dérefter ca 2 km frédn bada hall.

Start
Fri starttid mellan klockan 10.00 till 11.00.
Starten sker vid TC, vid motionssparens borjan.
Startavgift enligt SOFT. Betalas kontant vid TC for ej klubbanslutna.

Stimplingssystem
Sportident anvénds i samtliga klasser. Hyrpinnar hdmtas i sekretariatet. Icke aterlamnad hyrpinne
debiteras med 250 kr.

Klasser och banor
H17- - 8,4km
D17--7,5km
H-16 — 6,4km
D-16 — 6,1km

Verklig banldgd ca 50% extra av ovanstdende banldangder.
Inga 6ppna banor erbjuds.

Karta
Ursvik. Skala: 1:10 000. Ekvidistans: 4m. Nyreviderad och konverterad till [OFs MTBO-norm
varen 2010. Nybyggnation pagér i kartans utkanter men paverkar ej banorna. D4 hela omréadet
anvands mycket flitigt som strovomrade kan det 1 terrdngen finnas mindre stigar som inte &r
redovisade pa kartan pga lasbarheten.

Teckenforklaring
Heldragen svart linje — full hastighet, inga hinder finns.
Strackad svart linje — nedsatt hastighet pga. rotter, stenar, gropar etc.
Prickad linje — mycket nedsatt hastighet pga. rotter, stenar, 16s sand, kvistar etc.

Terriangbeskrivning
Banorna gar omvixlande i skogsterrdng och i angsmiljo, i slutet pa alla banor passeras ett
bostadsomrade. Mestadels svag till mattlig kupering. Mycket stort nit av stigar i skogspartierna.
Vegetationen bestdr av gran- och 16vskog samt dngsmark. De storre vigarna dr snabbakta med
packad hard grus eller packad flis pa delar av motionssparen. Vid mindre stigar kan bade en hel del
stenar och rétter forekomma, dessa kan var mycket hala vid blott klimat, var aktsamma pa dessa.
Det ir tilldtet att cykla 1 terrdngen utom dér det pd kartan markeras forbjudet omréde.

Start- och resultatlista
Publiceras pd TMOKSs hemsida, http://www.tmok.nu.

Direktanmilan
Inga 6ppna banor finns déremot &r efteranmdlan mdjlig i huvudklasser vid TC 09.30-10.00.



Sportidentbrickor, kartstill och brickhallare finns att hyra pa plats. Fri start mellan 10.00 - 11.00.

Maxtid
2 timmar.

Service
Toaletter finns ett fital inomhus i motionsgérden.
Dusch och omkliddnad mdjlig i motionsgarden till sjdlvkostnadspris.

Marka
Enklare mat i form av smorgasar och dryck.

Ovrigt
Kartstill och brickhallare kan hyras pa plats.
Hjéalm &r obligatoriskt for alla startande. Visa hdnsyn i motionssparen da dessa dven anvénds av
mycket folk for promenader, 16pning etc. Observera att i omradet finns bade en brukshundsklubb
och ett ridstall.

Téavlingsledning
Tavlingsledare & banlidggare: Patrik Gunnarsson

Upplysningar
Patrik Gunnarsson: 0705-514668, j patrik gunnarsson@hotmail.com

VALKOMNA!



