
PM HÖSTLOPPET MTB-O 
 
 

Samling 
Harbrostugan, Tumba. 

Vägvisning från väg 226 öster om Tumba. 
Parkering vid stugan 

 
Kollektivtrafik 

Pendeltåg till Tumba station. Därefter ca 2 km österut längs väg 226. 
 

Start 
Fri starttid mellan klockan 10.00 till 11.00. 

Starten sker vid TC. Startavgift 50kr för ungdomar, 70 kr för vuxna. Betalas kontant vid TC. 
 

Stämplingssystem 
Sportident används i samtliga klasser. Hyrpinnar hämtas i sekreteriatet. Icke återlämnad hyrpinne 

debiteras med 250 kr. 
 

Klasser och banor 
H21 – 12,6km 
D21 – 11,8km 

Öppen Lång – 8,9km 
Öppen kort – 4,9km 

 
Karta 

Brantbrink. Skala: 1:10 000. Ekvidistans: 5m. Nyreviderad och konverterad till IOFs MTBO-norm 
hösten 2009. I östra delen av kartan finns en stor grusgrop på båda sidor om järnvägen. I och kring 
denna sker körning med motorcross vilket har påverkat stigar och spår sedan kartrevidering. En del 

nya spår kan finnas som ej är redovisade på kartan. Då området närmast kring Brantbrinks IP 
används flitigt som strövområde kan det  i terrängen finnas otydliga stigar som ej heller är 

redovisade på kartan.  
 

Teckenförklaring 
Heldragen svart linje – full hastighet, inga hinder finns. 

Sträckad svart linje – nedsatt hastighet pga. rötter, stenar, gropar etc. 
Prickad linje – mycket nedsatt hastighet pga. rötter, stenar, lös sand, kvistar etc.  

 
Terrängbeskrivning 

Svag till måttlig kupering. Delvis mycket stort nät av vägar och stigar. Vegetationen består av gran- 
och tallskog. De större vägarna är snabbåkta med packad hård grus. Vid mindre stigar kan både 

stenar och rötter förekomma. Det är tillåtet att cykla i terrängen. 
   

Start- och resultatlista 
Publiceras på TMOKs hemsida, http://www.tmok.nu. 

 
Direktanmälan 

Öppna banor finns till försäljning vid TC 10.00-11.00. Sportidentbrickor finns att hyra på plats. Fri 
start mellan 10.00 - 11.00. 

 
Maxtid 

2 timmar. 
 

Service 



Toaletter finns ett fåtal inomhus. 
Dusch finns i klubbstugan. 

 
Marka   

Enklare mat i form av smörgåsar och soppa erbjuds. 
 

Övrigt 
Hjälm är obligatoriskt för alla startande. Visa hänsyn i motionsspåren då dessa även används av 

mycket folk för prommenader, löpning etc.  
 

Tävlingledning 
Tävlingsledare & banläggare: Patrik Gunnarsson 

 
Upplysningar 

Patrik Gunnarsson: 0705-514668, j_patrik_gunnarsson@hotmail.com 
 

 
 
 

VÄLKOMNA! 


